


JUEVES 19 DE JUNIO 2025 
 
09:30-10:00 hrs.  
Ceremonia de inauguración. 
(Bienvenida y apertura oficial de la programación). 

11:30-12:00 hrs. 
Usos terapéuticos de las plantas medicinales. 
Dr. Guillermo Mendoza Castelán. 

12:00-13:00 hrs.  
Recorrido a farmacia viviente.  
Dr. Guillermo Mendoza Castelán.  

13:30-14:00 hrs.  
Usos terapéuticos de las plantas medicinales. 
Dr. Guillermo Mendoza Castelán. 

14:00- 14:30 hrs.  
Recorrido a farmacia viviente.  
Dr. Guillermo Mendoza Castelán.

14:00-14:30 hrs.  
Recital musical terapéutico.  
Tpta. Víctor Alan Almaráz Crsitóbal.

14:30-15:00 hrs.  
Importancia del temazcal en la medicina tradicional 
mexicana. 
Ing. José Monterde Quintero.

15:00-15:30 hrs.  
Problemas de columna vertebral y la biodescodificación. 
Lic. Raúl Morales Estrada. 

15:30-16:00 hrs.  
Sobadas tradicionales. 
Médico tradicional Teziztecatl Díaz (Martín A. Díaz Escamilla). 

18:30-19:30 hrs.  
Aceite de poleo: Combate la sinusitis y refuerza tu  
salud respiratoria.  
Asesor Herbolario Maximino Rodríguez.

VIERNES 20 DE JUNIO 2025 
 
09:30-10:00 hrs. 
Reír y llorar como elemento curativo. 
Tpta. Bardomiano Reyes Becerra.

12:00-13:00 hrs.  
Fórmulas herbolarias con plantas medicinales. 
Dr. Guillermo Mendoza Castelán. 

13:00-14:00 hrs.  
Recorrido a Farmacia Viviente. 
Dr. Guillermo Mendoza Castelán. 

14:00-14:30 hrs.  
Plantas aromáticas en el temazcal. 
Biol. Alejandra López Ramos.

14:30-15:00 hrs.  
Sanando con la energía de la danza (Exhibición). 
Lic. Claudia Rocío Mercado Estrada (Ahuitzin) y  
Prof. Juan Pichardo Rubí. 

15:00-15:30 hrs.  
El rebozo como manto de identidad. 
Tpta. Felipe Javier Ayala Romero. 

15:30-16:30 hrs.  
Ballet folklórico del valle de Anahuac.  
Profa. Trinidad Ramírez Ramírez.

18:30-19:30 hrs.  
Aceite de los cuatro ladrones: Defensa natural. 
Tpta. Jade Rodríguez.



SÁBADO 21 DE JUNIO 2025 
 
09:30-10:00 hrs.  
Acupuntura para lesiones.  
Tpta. José Raúl López Bello. 

13:00-14:00 hrs.  
Bioactivos de la miel de manuka para la optimización 
de la visión.   
Asesor herbolario Gregorio Rodríguez. 

14:00-14:30 hrs.  
Vida, salud y espiritualidad.  
Tpta. Omar Estrada Mendoza. 

14:30-15:00 hrs.  
Escoliosis y su relación con el sistema digestivo. 
Qui. Asiel eliseo Enriquez Juárez. 

15:00-15:30 hrs.  
Técnicas básicas de nahualismo para la vida cotidiana. 
Tpta. Felipe Javier Ayala Romero. 

15:30-16:00 hrs.  
Lenguaje no verbal.  
Coach Mario Enrique Talonia Cristóbal. 

18:30-19:30 hrs.  
Fito compuestos y mucilagos: Estrategias vegetales 
contra la gastritis.   
Asesor herbolario Alejandro García.

DOMINGO 22 DE JUNIO 2025 
 
09:30-10:00 hrs. 
Acupuntura para dolores musculares.  
Tpta. José Raúl López Bello. 

13:00-14:00 hrs.  
UC-II Ciencia y nutrición para la regeneración articular. 
Asesor herbolario Isabel Romero.

14:00-14:30 hrs. 
Resiliencia: La adversidad y sus beneficios. 
Mtra. Carmina Gómez Fuentes (MAYA).

14:30-15:00 hrs.  
Yoga el arte de vivir. 
Tpta. Eliud Josué Hernández Martínez  
(Radhakanta Das).

15:00-16:00 hrs. 
Ballet Folklórico Xochiquetzal.   
Profa. Ketzalli.

18:30-19:30 hrs.  
Neuroaromaterapia: Impacto de los aromas en el  
sistema nervioso y las emociones.  
Asesor herbolario Maricela Ruíz.




